
 

 

3e dimanche du Carême 
« Jésus ouvre pour nous le chemin de la liberté » 

Samedi 2    3e dimanche du Carême 
16h    Jeannette Racine — Francine Carrière  
    Madeleine Ndegeya — famille et amis 
    Gilles Lalonde — famille et amis 
    Sœurs Antonines défuntes — Sœurs Antonines Canada  
    Bernadette Nihahaza (26e ann) — sa famille 
Dimanche 3  
9h    Aux intentions des paroissiens(nes) — le curé 
10h30    Aline et Paul Rouleau — la famille 
    Jean-Louis Labrosse — son épouse Elisabeth 
    Suzanne Elizabeth Gauthier — famille et amis 
    Jo-Anne Bélanger — famille et amis 
    Georgette Gratton — famille et amis  
Lundi 4    Temps du Carême        
9h    Pauline Labelle — famille et amis 
Mardi 5    Temps du Carême        
9h    Jennifer Legari — Francine et Albert Lacroix 
Mercredi 6    Temps du Carême        
9h    Jo-Anne Bélanger — famille et amis  
Jeudi 7    Temps du Carême 
9h    Guy Carrier — famille et amis  
Vendredi 8    Temps du Carême        
9h    Edouard Champagne — Bernard Chevrier 
Samedi 9    4e dimanche du Carême 
16h    Albert et Eddie Henri — Thérèse Montreuil et famille  
    Mgr Paul Racine p.h.— Francine Carrière 
    Paul Emile Côté — Doreen et les enfants 
    Faveur demandée — Sylvie Larocque 
    Gilles Lalonde — famille et amis 
Dimanche 10  
9h    Aux intentions des paroissiens(nes) — le curé 
10h30    Yvette Perron — Solange et Roger 
    Darquise Courville — Lucille Proulx 
    Parents des Sœurs Antonines Canada — Sœurs Antonines Canada
    Thérèse Carrier — famille et amis  
    Madeleine Ndegeya — famille et amis  
 

Lampes du sanctuaire : — Aux intentions de Pierre Labrèche   

                                               — Aux intentions de Sylvie Larocque  

LA BONNE NOUVELLE DE CE DIMANCHE            
« Détruisez ce Temple et en trois jours je le relèverai. » Quel temple devrait être 
détruit ? Quel autre pourrait être relevé? Le voile est déchiré et le mystère est 
dévoilé. La demeure, le seul lieu de rencontre de Dieu avec l’homme, est la Personne 
Vivante de son Fils, Jésus-Christ, c’est le corps de l’Homme-Dieu, où Dieu s’est fait 
proche. Il se laisse rejoindre en esprit et en vérité dans un cœur pauvre, sincère, 
veillant dans l’attente et l’espérance. Ainsi pourrons-nous devenir la demeure de 
Dieu selon la promesse de Jésus. Ainsi, nous, qui sommes le temple de Dieu où habite 
l’Esprit, nous sommes renouvelés jour après jour.     
           (au fil des jours) 



 

 

OFFRANDES – DIMANCHE 25 FÉVRIER 2024 

Part de Dieu :                 1 327.45 $              1ères enveloppes :                                  5.00 $ 
Dîmes :                                  10.00 $             Lampions :                                          112.00 $ 
St-Vincent-de-Paul :         375.00 $              Prions en Église :                    47.55 $ 
Œuvres diocésaines :          40.00 $                 

Merci infiniment pour votre générosité. 
 
RETRAITE PAROISSIALE DU CARÊME.  Le 18 - 19 - 20 mars 2024 
 
Viens, Seigneur! Ouvre-nous le chemin! 
 
C'est avec ce thème du Carême que je vous invite à vivre la retraite paroissiale 2024. 
En ce temps où les routes de nos vies semblent bloquées et semées d'embûches, 
découvrir que Jésus est présent sur nos chemins nous remplit d'espérance. Pendant 
3 jours, vous êtes invités à vous laisser inspirer par la Parole de Dieu qui fait toute 
chose nouvelle. C'est Lui qui prépare nos cœurs pour accueillir la Vie de résurrection 
dans un monde nouveau. C'est donc un rendez-vous! 
 
Les 18 - 19 - 20 mars prochain, vous êtes attendus en l'église St Sébastien à 19h   
 
Le lundi 18 mars, nous retrouverons Jésus sur nos chemins de Galilée. Au cœur de 
notre quotidien, Il vient nous redire sa présence bienfaisante. 
Le mardi 19 mars, nous accompagnerons Jésus sur nos chemins de croix. Il nous 
confirme que dans toute souffrance, sa présence est réconfortante. 
Le mercredi 20 mars, nous découvrirons Jésus sur nos chemins d'Emmaüs. Quand le 
doute et le découragement sont là, sa présence nous relève pour la mission. 
 
L'animateur de cette retraite sera l'abbé Marcel Caron. Prêtre depuis 27 ans, il a 
œuvré pendant près de 20 ans en Colombie comme missionnaire. Lors de la visite au 
Canada du Pape François en juillet 2022, il a servi comme traducteur auprès du Saint-
Père. Il est actuellement le directeur général de l'Institut Séculier Pie X et anime 
souvent des retraites spirituelles.  
 
Bienvenue à chacun et chacune. Que ce temps de retraite nous fasse avancer sur le 
chemin de la Rencontre avec le Ressuscité! Viens, Seigneur! Ouvre-nous le chemin! 
 
Intention de prière du Pape – Mars 2024 
En mars, prions pour les nouveaux martyrs, pour que ceux qui risquent leur vie pour 
l’Évangile, dans différentes parties du monde, fécondent l’Église de leur courage et de 
leur élan missionnaire. 
 
Changement d’heure 

La fin de semaine prochaine dans la nuit du samedi 9 et dimanche 10 mars, 
n’oubliez pas d’avancer d’une heure vos montres et vos horloges.  

 
Dieu nous ouvre un chemin de liberté. Il est notre Dieu, il nous propose les 
commandements de l’Alliance. En donnant sa vie par amour, son Fils vient enlever 
de nos cœurs ce qui nous empêche de suivre cette voie. Par un geste symbolique, il 
chasse du Temple les marchands de bœufs, de brebis et de colombes, et les 
changeurs. Ce faisant, il nous invite à faire du grand ménage dans le sanctuaire que 
nous sommes. En ce temps de carême, puissions-nous le laisser entrer en nous pour 
nous libérer de tout ce qui nous empêche d’être en communion avec lui et son Père 



 

 

On nous demande d’annoncer…  
Devenez accompagnateur bénévole en soins spirituels  
Le bénévolat vous intéresse ? Vous avez un peu de temps à consacrer aux personnes 
malades ou âgées ? Nous avons besoin de vous pour leur apporter un soutien spirituel 
et religieux en les visitant à domicile. Une session de formation est nécessaire pour 
accomplir ce travail. Cette session vous est offerte gratuitement par le Service 
d’accompagnement spirituel des personnes malades ou âgées à domicile (SASMAD). 
La prochaine formation sera offerte en avril et mai et la date limite pour les demandes 
d’admission à la formation est le 6 avril 2024. Pour plus d’information ou pour faire 
une demande d’admission nous joindre à sasmad.ottawa@gmail.com. 
 
Bingo 
Les Chevaliers de Colomb, Conseil Jean-Paul 1 # 8585, organisent leur 7e bingo de 
l’année ce dimanche 3 mars 2024 au sous-sol de l’église, de 13h à environ 16h. 
Souper de fèves aux lard et spaghetti 
Les Chevaliers de Colomb, Conseil Jean-Paul 1 # 8585, organiseront leur 3e souper de 
fèves aux lard et spaghetti ce vendredi 8 mars 2024. Ce souper aura lieu de 17h à 
environ 18h30. 
Filles d’Isabelle du cercle Marie-Reine-des-Cœurs #1406 / Réunion 
Elles tiendront leur réunion mensuelle le mardi 5 mars 2024, à 19h00, au sous-sol de 
l’église Montfort au 749 rue Trojan. Régente Gisèle Macéus 613-695-7960. 
 
Carême de partage - Dénoncer la pollution pétrolière au Nigeria  

Le Nigeria est la plus grande économie d'Afrique et le plus grand producteur de 
pétrole. Malgré des exportations de pétrole se chiffrant en milliards de dollars, des 
millions de personnes souffrent de la pauvreté et sont confrontées à l'insécurité 
alimentaire. Dans le sud, la pollution et la contamination causées par l’industrie 
pétrolière entraînent de lourdes conséquences. Le partenaire de Développement et 
Paix – Caritas Canada, Health of Mother Earth Foundation (HOMEF, Fondation Santé 
de la Terre Mère) défend les droits des agricultrices et des agriculteurs et les aide à 
protéger leurs terres. 
 
Une soirée de belle musique 
Joignez-vous à nous pour une soirée inoubliable de musique et de soutien 
communautaire alors que nous accueillons Deantha Edmunds, récente récipiendaire 
de l'Ordre du Canada qui a chanté pour le pape François et le roi Charles. 
(www.deanta.ca) Le concert du 19 avril (19h30) aura lieu dans notre magnifique 
basilique-cathédrale Notre-Dame. Les bénéfices (recettes) du concert seront versées 
au Fonds de réconciliation avec les Autochtones. (www.parcoursdeguerison.ca) Les 
billets peuvent être achetés en ligne à IRFconcert.eventbrite.com ou en composant 
le 613-933-1138, poste 22. Les billets coûtent 50 $, 35 $* et 25 $. Achetez dès 
aujourd'hui pour bénéficier du tarif « primeur ». Votre présence à ce concert aide à 
soutenir les efforts de réconciliation, favorisant la compréhension et l’unité. 
Enseignement 
La paroisse Marie-Médiatrice offre un enseignement de préparation à Pâques, 
le samedi 9 mars de 9 h à midi au sous-sol de l'église (344, avenue Cyr). L'invité et 
orateur, l'abbé Apollinaire Ntamabyaliro, curé de la paroisse St-Joseph d'Orléans, a 
choisi comme thème pour cette formation : Vivre le Carême aujourd'hui. 
 

Le Carême nous invite à entrer dans l’Alliance où l’on se fait tout oreille 
pour écouter ce qu’il veut nous révéler, afin de vivre avec lui. 

Avec le Christ Jésus, tournons-nous ensemble vers le Père.  

mailto:sasmad.ottawa@gmail.com

